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a) Revision af MR’s
Roreglement. Forslag til
revision er bilagt
dagsordenen.

b) John vinther foreslar at vi
anskaffer en elektrisk
pallelgfter, til Ioft af bade op
pa hylder. Lgfteren kan na
140 cm.

c) Det foreslas at MR anskaffer
en "intelligent”
fjernsynsskaerm (liyama) og
hgjtalere til anvendelse ved
e-roning. DFfR har sammen
med AVfusion udarbejdet
forslag til en skeerm pa 86” og
tilhgrende hgjtaler til en pris
pa kr. 26.519,95. Til daekning
af MR’s udgifter sgges DIF om
tilskud i en seerlig
udstyrspulje. Der kan sgges

Godkendelse af referat fra seneste GODKENDT

ordinzere mgde (15. nov. 2024) og fra

det ekstraordinzere mgde afholdt d.

9. december 2024.

Emner til beslutning: a) Forslaget til 2ndring af MR’s Roreglement

blev godkendt med fglgende aendringer:
Vinterreglement redigeres med tilfgjelse af
endnu en rorute langs kysten mod vest til
pynt syd for Naturskolen.

Kravet om aflaeggelse af mand-over-bord
preve (MOB-prgve) for alle der vil ro langtur
gennemfgres fra naeste rosaesons
begyndelse (2026). Dette medfgrer, at MOB-
prove skal aflaegges i ar i august maned
sammen med klubkaproning og kanindab.

Bjarne Raby udarbejder en Fzerdighedsliste
for alle roere. Listen indeholder oplysninger
om hvem der har: Korttursstyrmandskursus,
Langtursstyrmandskursus, bevis for at kunne
svgmme 300m, bevis for MOB-prgve, er
frigivet til roning i inrigger og er frigivet til
singlesculler. Faerdighedslisten bliver
ophaenges pa opslagstavlen i gangen.

indbydelse til at sgge penge
hos Nordea Fonden til
bygningsforbedringer,
herunder energioptimering.
Pulje pa kr. 75 mio. portioner

op til kr. 25.000,-. BoB b) El-Pallelgfter. John undersgger pris m.v. og
ansgger DIF. briefer med Bo og Duch inden kgb.
c) Indstillingen godkendt.
Orientering fra
formanden/naestformanden
a) Lolland kommune har sendt a) Bestyrelsen besluttede at renovere taget pa

den lave bygning herunder forbedre
isoleringen. Der indhentes tilbud fra Nilsson
og fra Ringtved pa ny tagbelaegning og
isolering pa den lave bygning (inden 1.marts)
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fra kr. 200.000 til 1 mio kr.
Ansggningsfrist d. 31. marts.

b) Modest sport oplyser at de
har ergometerslides til salg
for kr. 3.500 pr. stk.

c) DFfR (Karina Gravad) har
holdt e-roning demonstration
her i Maribo d. 13. Dec. 2024.
Det var en stor succes! Se
endvidere under pkt. 3.

d) John Winther og Martin (fra
rospinningsholdet) har
deltagetie-
roningsinstruktgrkursus i
Nykgbing F Roklub. Stor
succes!

e) Roklubbens medlemstal er nu
indberettet til DIF. Kopi
vedlagt.

f) Den nye motorbad er kgrt til
Nakskov for at fa syet en
anvendelig presenning, pris
mellem 10- og 15 tusinde
kroner.

g) Viskal uddanne
motorbadsfgrere. Da den nye
motorbad har mere end 20
HK skal badfgrere have et
”speedbadscertifikat”. Kurset
varer én dag og afsluttes med
en prgve i teori og en praktisk
prgve. Bue, John og Klaus har
orienteret sig om
mulighederne for et lokalt
kursus. Prisen for en person
er ca. kr. 1.500,-.

Alle i bestyrelsen er velkomne
til at deltage (John og Bjarne
Hallstrgm har dog
certifikatet!) herudover vil
Jens Borre gerne deltage.

b)

d)

e)

f)

g)

med henblik pa ansggning hos Nordea
Fonden.

Der er ikke interesse for at kgbe
ergometerslides hos Modest.

Der var stor tilfredshed blandt
medlemmerne med DFfR’s e-roning
demonstrationen ved (Karina Gravad).
John Winther var meget begejstret for
instruktgrkurset i Nyk. F Roklub. John
arbejder videre med at instruere e-roere
under traening i Maribo Roklub. Martin fra
rospinningsholdet blev forhindret i at
deltage i kurset.

Medlemstaludviklingen er tilfredsstillende.
Den er steget fra 106 i 2023 til 118 i 2024.
Tallene affgdte en debat om tiltag for at
tiltraekke nye medlemmer til klubben. E-
roning vil give mulighed for hvervning af nye
medlemmer. Videre initiativer afventer
anskaffelse af skaerm m.v. John oplyste at
han og Bo havde holdt mgde med to lerere
fra Sct. Birgitta. De vil forsgge at fa elever fra
8. 0g 9. klassetrin til at besgge
traeningsrummet. Vi tilbgd to gratis besgg og
herefter ti besgg for kr. 150,- pr elev. Hvis
der herefter er elever der vil fortsaette bliver
det pa roklubbens saedvanlige
medlemsvilkar.

Baden med ny presenning skal veaere tilbage
til roklubben inden standerhejsning.
Teoridelen af speedbadecertifikatet kommer
til at forega ved et online selvstudium
efterfulgt af en praktisk prgve. Teoriprgve
og praktisk prgve vil forega i Kgge
hos....(Klaus Duch undersgger!)

Fglgende gnsker at tage speedbadcertifikat:
Bjarne Raby, Klaus Duch, Bo Balschmidt, Jens
Borre, Jane Pgrtner. John og Bjarne
Hallstrgm har allerede certifikat.

Den gamle motorbad er solgt til
Kajakklubben. Niels sender faktura til
Kajakklubben.
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4 @konomi. Kassereren orienterer.

a) Velux Fonden har nu overfgrt
kr. 41.200 til delvis deekning
af vores omkostninger i
forbindelse med anskaffelse
af vores "nye” sikkerhedsbad. c) Niels forelagde regnskabet pr. 31/12 2024.

b) Ansggning om ingen kommentarer fra bestyrelsen.
aktivitetstilskud er nu afsendt
til Lolland Kommune.

c) Orientering om forelgbigt
arsregnskab for 2024.

5 Rokreds Sydhavsgerne.

a) Bue har varet til a) Pa planlaegningsmgdet blev fglgende
planleegningsmgde i datoer oplyst for aftenroninger m.v. i
rokredsen. rokredsen:

b) Rokredsen har bedt om lov til 20. maj aftenroning i Maribo
at afholde et 24. juni aftenroning i Stege
bestyrelsesmgde her i MR. 16. august grillarrangement i Alstrup
Samtidig har de givet os lov til 13. september Brunchroning i Nysted.
at give brgd og lave kaffe
mod at fa lov til at hgre, hvad b) Bestyrelsesmgde afholdt.
de taler om! Jeg (Bo) har sagt c) MR deltager ikke denne gang i
ja til 1an af lokale, men at de ergometerstaevnet.
selv ma klare resten!

c) Rokredsen indkalder til
ergometerstaevne d. 25.
februar 2025 fra kl. 11. Skal vi
forsgge at fa deltagere fra
MR? Hvem vil vaere
tovholder?

6 Ansvarsomrader
Tur og motion, Bjarne Bue Bjarne Bue har lagt arets programfolder for
60+roerne i holderen ved indgangen til
opholdsrummet. Jane leegger programmet pa
hjemmesiden.
Instruktion, Bo Balschmidt | maneden efter standerhejsning bliver der
instrueret i disciplinen: korrekt ind og udstigning af
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badene!
Der gives indledende en instruktion til
korttursstyrmaend.

Kaproning, Bo Balschmidt

Bue vil forsgge at stramme op pa startprocedurer
m.v. til klubkaproningen.

Ungdom, Bo Balschmidt
a) John og Bo tager sig af de
unge fra Sct. Birgitta skolen

Se under pkt. 3d.

Materiel, Klaus Duch-Jgrgensen

Der bliver gjort et fint stykke arbejde med
renovering af “ALBANI” og LOLLAND.dk

Broer og udenomsarealer Bjarne
Hallstrgm
a) Viskal have beskaret vildskud
langs kysten.

Bjarne Hallstrgm kommer med sin buskrydder. Bo og
Raby assisterer.

Husudvalg, Bjarne Raby

a) Viskal have kalender til
opslagstavlen for anvendelse
af MR klublokale i 2025.

b) Skimmelsvamp i fuger i
herrenes baderum skal
ferspges fjernet (Rodalon og
tandbgrste!). Forspget med
ventilatoren kan ikke
bedgmmes fgr fugerne er
rene. Det er sandsynligt, at vi
skal montere en kraftigere
ventilator, men det bgr
afvente renggringen!

a) Raby har opsat en kalender for 2025.
b) Raby og Bue forsgger med nye metoder.

Traeningsrum, Bjarne Raby
a) John Winther og et udvalgt

team udarbejder forslag til
indretning at
treeningsrummet, saledes at
man vil kunne se en
storskaerm fra alle
romaskinerne.

a) John og udvalg star for opstilling for at finde
den mest hensigtsmaessige indretning til
ergometertraening med storskaerm. Ny
opstilling er gennemfegrt.

Hjemmeside og nyhedsbrev, Jane
Partner
a) Hjemmesiden skal opdateres
med oplysninger vedr. 2025
f.eks. Indmeldelsesdagene!

a) Jane har opdateret indmeldelsesdatoer for
2025 og sat de opdaterede datoer med
indemeldevagterne op inde pa kontoret.
Faste datoer for morgenroernes arsprogram
leegges pa hjemmesiden.
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Sponsorer John Winther Hansen

John opdaterer sponsorskiltene pa facaden. Velux
far sponsorskilt i fem ar. Bo har "klistermaerke” fra
Velux. Bue monterer.

februar efter morgenkaffen.

7 Nazeste mgde. Forslag: Fredag d. 21.

VEDTAGET

8 Eventuelt

Osnabriick Ruderferein har gnsket at holde
trainingscamp hos MR igen i ar fra 29.5-01.6.
Jane og Bo taler med Campingpladsen om
specialaftale for ungdomsroerne fra Osnabrick

John foreslar at bortennisbord bliver stillet op i det
mobile vaerksted nar det er tomt.
John organiserer det.

Bjarne Bue har udfzerdiget en meget relevant liste
over alle ggremal i roklubben.

Dgrlase:

Raby vil forsgge at rense kortlaeseren.

Virker det ikke tilfredsstillende, installerer John og
Raby en ny kodelas i hoveddgren.
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